Lassen Sie sich richtig verw6hnen und
buchen Sie |hr individuelles Massage-Paket!

Alle Informationen zu unseren Kosmetik-, Wellness- und
Massage-Angeboten erhalten Sie an der Rezeption.
Gerne reservieren wir lhnen eine Wunschzeit. Geschenk-
Gutscheine fiir jede Behandlung erhalten Sie ebenfalls hier.

Let yourself be pampered and book
your individual massage package!

All information about our cosmetic, wellness and massage
treatments are available at the reception desk. We will be
happy to make a reservation for you at the desired time.

Gift vouchers for any treatments are also available here.

Informationen unter
Tel. +49 5462 8820

Tutinger StraBe 28
49577 Ankum
SEE+SPORTHOTEL info@seeundsporthotel.de

Ankum www.seeundsporthotel.de

WELLNESS & BEAUTY

Massage-Angebote

JETZT TERMINE

mit unserer staatlich gepriiften Masseurin vereinbaren!



MASSAGE ANGEBOTE

TEILMASSAGE

mit pflegendem Ol 20 Minuten 30,00 €
VOLLMASSAGE
mit pflegendem Ol 40 Minuten 50,00 €
VOLLMASSAGE
mit Aroma-Ol 60 Minuten 74,00 €

HOT STONE MASSAGE
mit warmen Steinen & Olen
Ganzkorperbehandlung 60 Minuten 80,00 €
Ricken- & Armbehandlung 30 Minuten 41,00 €

LYMPHDRAINAGE

manuelle, sanfte Behandlung 20 Minuten 33,00 €

zur Entstauung 40 Minuten 58,00 €
MASSAGE ANWENDUNGEN

FUSSREFLEXZONEN

EI;%, @ %? MASSAGE 40 Minuten 53,00 €

Erholsame Stunden fiir Kérper und Geist

GenieBen Sie eine Teil- oder Vollmassage mit pflegenden FUSSPFLEGE 40 Minuten 27,00 €
Olen, eine aktivierende FuBreflexzonenmassage oder unsere NAGEL LACKIEREN 8,00 €
Hot-Stone-Massage. Diese Massage mit ,heiBen Steinen“

und warmen Olen wirkt besonders intensiv und ist ideal zum

Stressabbau geeignet.

Relaxing hours for body and soul g
Enjoy a partial or full massage with nourishing oils, Ihre Ansprechpartnerin fir Massagen
an activating foot reflexology massage or our hot Anita Berling Tel. +49 151 685 68100

stone massage. This massage with ,hot stones® and For reservations also call the reception +49 5462 8820
warm oils has a very intensive effect and is ideal for

stress relief.





