
KEIN TAG hat genug Zeit,
				   aber jeden Tag sollten wir uns	

genug ZEIT NEHMEN.
John Donne

Tütinger Straße 28 · 49577 Ankum
Telefon 05462 8820 · Fax 05462 882888 · info@seeundsporthotel.de

www.seeundsporthotel.de

Anita Berling 
staatl. geprüfte Masseurin  
und Fußpflegerin seit 1991

Telefon: 0160 1634941

ANSPRECHPARTNER



ANWENDUNGS-  
UND SAUNAZEITEN:

Montag bis Freitag		  17.00 bis 21.00 Uhr 
Samstag		  15.00 bis 19.00 Uhr 
Abweichende Termine für Anwendungen und Sauna sind 
nach Absprache möglich. 

UNSERE ANGEBOTE:
Teilmassage	      20 Min.	 25,00 €

Vollmassage	      40 Min.	 45,00 € 

mit pflegendem Öl

Vollmassage	      60 Min.	 69,00 € 

mit Aromaöl / Entspannung pur)

Manuelle Lymphdrainage: sanfte Behandlung zur 
Entstauung oder einfach zur Entspannung, z. B. für das 
Gesicht

	      20 Min.	 28,00 €

	      40 Min.	 53,00 € 

Fußreflexzonenmassage	      40 Min.	 48,00 €

Fußpflege	 ca. 40 Min.	 25,00 €

Nägel lackieren		  8,00 €

Hot Stone Massage: Eine Massage mit warmen Steinen 
und warmen Ölen. Ideal zum Stressabbau und zur Ent­
spannung der Muskulatur. Einfach relaxen.

Ganzkörperbehandlung	      60 Min. 	 75,00 €

Rücken- & Armbehandlung	      30 Min.	 36,00 €

WELLNESS

Wir bieten erholsame Stunden für Körper und Geist. 
Diverse Angebote stehen Ihnen in unserem Wellness­
bereich zur Wahl. Sämtliche Dienstleistungen stehen 
selbstverständlich auch allen Menschen aus der Region 
offen! Wir stellen Geschenk-Gutscheine für jede Be- 
handlung und jeden gewünschten Wert aus.

MASSAGE
FUSSPFLEGE

LYMPHDRAINAGE


